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Projekt: Wir machen uns auf den Weg....Licht, Dunkelheit und Schatten
entdecken
Liebe Eltern
Im Sommer, wenn die Tage lang und hell sind machen wir uns wenig Gedanken Uber
das Licht. Aber nun im Herbst und in der Winterzeit, in der Zeit wo wenig Licht und
Warme uns bertihren, dafiir aber Dunkelheit und Kélte uns begegnen, ist die Sehn-
sucht nach Licht und Wérme gegenwartig.
Die Wochen mit den kiirzesten Tagen und den langsten Néchten bilden die Advents-
und Weihnachtszeit. Es ist die Zeit der vielen Lichter, die vorweihnachtliche Stim-
mung verbreiten.
Dunkelheit, Licht und Schatten gehdren zusammen. In der vorweihnachtlichen Zeit
geht es ganz besonders um die kieinen Lichter, die sich in der Dunkelheit mit ihrer
bedeutenden Wirkung zeigen. Sie tragen die Botschaft in sich, dass inmitten der
Dunkelheit schon ein kieines Leuchten die Wendung anzeigt. Ein Licht zieht den Blick
auf sich und kann so zum Wegweiser sein fur das _Neue" . Das kénnen auch schon
unserer Kinder empfinden: Dunkelheit ist das Beangstigende, Bedrohliche und macht
unsicher. Aber ein kleines Licht zieht den Blick , die Gedanken, Gefiihle und Stim-
mungen auf sich und kann eine Wendung herbei fuhren. Mit wenig Licht kann dunk-
les sogar heimelig werden.
Inspiriert von dieser Gedankensammlung méchten wir uns in der kommenden Zeit auf
den Weg machen und die Elemente Licht und Schatten genauer betrachten.

Bei der Umsetzung des Themas haben wir folgende Ziele im Blick:

- Kinder erleben wie kleine Lichtquellen in der Dunkelheit grofe Wirkung zeigen;

- Kinder spuren die beruhigende Wirkung, die vom Licht ausgeht;

- mit verschiedenen Lichtquellen wie Taschenlampen, Laternen, Kerzen usw.
Experimentieren / spielen / Schatten entstehen lassen;

- im Miteinander erleben, wie wir das Licht fUreinander sein konnen, und Licht weiter
geben kénnen;

- in der Vorbereitung von Festen und Feiern in der dunklen Jahreszeit besondere
Lichterfahrungen sammeln und staunen kénnen ( St. Martin , Nikolaus, Adventszeit )

- Geschichten

- Geschichten und Gesprache tber Dunkelheit und mit den damit verbundenen Ge-

fuhlen héren, und mit den Kindern philosophieren;



